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SÁBADO 13 DE JULIO 2024 

 

7:15 IGLESIA UNIVERSAL  
 

8:15 RUN FIT  REPETICIÓN 

Un programa con todo lo que necesitas saber del deporte. Las carreras, rutinas de 

entrenamiento, recetas, yoga, pilates, medicina deportiva y grandes historias de vida Un 

programa de deporte para motivarte a mejorar tu calidad de vida. Conduce Fabian 

Laureiro.  
 

9:00 VERTIGO    

El mundo tuerca visto por especialistas, con Fernando Parrado y Nelson Vicente. 
 

10:00 S.O.S. SALVEMOS EL PLANETA    

La Naturaleza es una fuente de inspiración y es nuestro deber protegerla. En este ciclo te 

presentamos una selección de los mejores documentales sobre el medio ambiente y el 

impacto que está habiendo por el cambio climático.  
 

11:00 COMISARIO REX    

A las órdenes del Inspector Lorenzo Fabbri el pastor alemán Rex tratará de interceptar a 

los criminales más buscados de Italia para obligarles a cumplir la ley. Con Kaspar 

Capparoni y Fabio Ferri. 
 

12:30 TRANSPLANT   

El Dr. Bashir Hamed, un médico sirio con habilidades probadas en batalla en medicina de 

emergencia, toma la difícil decisión de huir de su país y construir una nueva vida en 

Canadá con su hermana menor, Amira. Bash trabaja para navegar en un nuevo entorno 

después de obtener una codiciada residencia en el Departamento de Emergencias de uno 

de los mejores hospitales de Toronto, York Memorial. Con Hamza Haq, Laurence Leboeuf y 

John Hannah. 
 

13:15 NEW AMSTERDAM   

Max y todo el equipo deben mantener el optimismo a la vez que se enfrentan a un virus 

que desborda la sanidad, hasta ellos mismos se contagian y sufren las consecuencias. 

Todo ello hará que muchos se replanteen sus vidas y decidan cambiar su rumbo. Con 

Ryan Eggold y Janet Montgomery.  
 

14:00 CHICAGO PD   

La serie se centra en la patrulla de Policía y la Unidad de Inteligencia de Chicago, que 

persigue a los responsables de los delitos en la ciudad, crimen organizado, el tráfico de 

estupefacientes y homicidios mayores. Con Jason Beghe, Jesse Lee Soffer, Patrick John 

Flueger y Marina Squerciati.  
 

15:00 CHICAGO MED 

Muestra el caótico día a día del hospital más colapsado de Chicago y el duro trabajo que 

realiza su valiente equipo de doctores para que el sistema siga funcionando. Lidiarán con 

sus problemas personales mientras se enfrentarán a casos únicos inspirados en eventos 

habituales. Con Nick Gehlfuss, Torrey Devitto y Colin Donnell. 
 

16:00 CHICAGO FIRE 

La vida de los bomberos es realmente estresante, no sólo porque deben cubrir más de 

una emergencia y salvar vidas, sino también por la valentía de hombres y mujeres que 

arriesgan su propia integridad por una buena causa. Con Jesse Spencer, Taylor Kinney y 

Monica Raymund.  

 



 
 

 

17:00 SÁBADOS DE CINE primera sección: HOMBRES DE NEGRO 3 (comedia)   

título original: Men in Black 3 (2012) 

reparto: Will Smith, Tommy Lee Jones y Josh Brolin  

reseña: Cuando el MIB recibe la información de que el Agente K podría morir a manos de 

un alienígena, lo que cambiaría la historia para siempre, el Agente J es enviado a los 

años 60 para evitarlo. 
 

18:55 TELEMUNDO sábado    

Conduce: Ignacio Martirené   
 

20:30 SÁBADOS DE CINE segunda sección: EL TRANSPORTADOR 3 (acción) 

título original: Transporter 3 (2008) 

reparto: Jason Statham, Natalya Rudakova y Robert Knepper 

reseña: Frank Martin es un indiscutible especialista en entregas de alto riesgo. En esta 

ocasión se verá obligado, bajo amenazas, a trasladar dos voluminosas bolsas y a una 

joven ucraniana, Valentina, desde Marsella hasta Odessa. ¿Qué hay en las bolsas? ¿Quién 

es la chica? ¿Qué hay detrás de esta entrega? Frank no conoce las respuestas, pero lo 

que realmente no sabe es la trampa que le ha tendido el adversario más despiadado y 

peligroso que nunca se ha encontrado... 
 

22:30 SÁBADOS DE CINE tercera sección: ATÓMICA (acción)   
título original: Atomic Blonde (2017) 

reparto: Charlize Theron, James McAvoy y Eddie Marsan  

reseña: Año 1989, el muro de Berlín está a punto de caer. Un agente del MI6 encubierto 

aparece muerto y la espía Lorraine Broughton debe encontrar por todos los medios una 

lista que el agente estaba intentando hacer llegar a Occidente, y en la que figuran los 

nombres de todos los agentes encubiertos que trabajan en Berlín oriental. Lorraine no se 

detendrá ante nada para conseguir dar con esa lista, enfrentándose a varios asesinos y 

sumergiéndose en un mundo en el que nadie parece ser quien dice ser. 
 

00:30 SÁBADOS DE CINE trasnoche: KICKBOXER: VENGANZA (acción)  ESTRENO 

título original: Kickboxer: Vengeance (2016) 

reparto: Alain Moussi, Jean-Claude Van Damme y Dave Bautista 

reseña: Kurt Sloan viaja a Tailandia para aprender Muay Thai y vengar la muerte de su 

hermano que fue brutalmente asesinado por el invencible Tong Po. 
 

1:45 IGLESIA UNIVERSAL 
 

3:45 CIERRE DE TRANSMISIÓN   
 



 
 

DOMINGO 14 DE JULIO 2024 

 

7:00 IGLESIA UNIVERSAL  
 

8:00 GENTE DE CAMPO   

La mesa de debate agropecuario con los principales referentes y los temas que importan. 

Conduce Juan Luis Dellapiazza.  
 

9:00 AMERICANDO    

Cuando la historia es relato vivo de nuestra identidad con Juan Carlos López. 
 

10:30 POLIDEPORTIVO   

Un clásico de los domingos con los especialistas en cada deporte. Todo el fútbol local e 

internacional, información, mesa de debate, móviles en vivo y entrevistas a los 

protagonistas. Con Federico Buysan y Rodrigo Romano y la participación de Alberto 

Kesman, Diego Jokas, Nadia Fumeiro, Gerardo Pelusso y Hector García.  
 

14:00 FÚTBOL FEMENINO DE PRIMERA DIVISIÓN: NACIONAL vs LIVERPOOL  DIRECTO 
 

16:15 RUN FIT   

Un programa con todo lo que necesitas saber del deporte. Las carreras, rutinas de 

entrenamiento, recetas, yoga, pilates, medicina deportiva y grandes historias de vida Un 

programa de deporte para motivarte a mejorar tu calidad de vida. Conduce Fabian 

Laureiro.  
 

17:00 HUDSON & REX   

Rex se unirá al detective Charlie Hudson para juntos investigar los casos más importantes 

de la policía. Con John Reardon y Mayko Nguyen. 
 

18:00 NCIS: HAWAII   

La agente especial Jane Tennant dirige el Servicio de Investigación Criminal de la Marina 

que trabajan en la Oficina de Campo de Pearl Harbor, que investiga delitos relacionados al 

personal militar y la seguridad nacional. Con Vanessa Lachey, Alex Tarrant, Noah Mills. 
 

19:00 TELEMUNDO dominical    

Conducen: Paula Scorza y Mariano López 
 

21:00 SÚBETE A MI MOTO   

Rafa y Jessy salen a recorrer el país en busca de diversión, humor y buena onda. 
 

..:: de 22:00 a 22:05   SORTEO DEL 5 DE ORO 
 

22:30 LA CULPA ES DE COLÓN   

Cinco hombres y cinco mujeres comediantes se enfrentan para debatir, confesar y 

filosofar sobre el sexo opuesto… con picardía y humor. Con Maxi de la Cruz, Marcel 

Keoroglian, Leo Pacella, Germán Medina y Diego Delgrossi.  
 

23:45 CHICAGO PD   

La serie se centra en la patrulla de Policía y la Unidad de Inteligencia de Chicago, que 

persigue a los responsables de los delitos en la ciudad, crimen organizado, el tráfico de 

estupefacientes y homicidios mayores. Con Jason Beghe, Jesse Lee Soffer, Patrick John 

Flueger y Marina Squerciati.  
 

00:30 IGLESIA UNIVERSAL 

 

2:30 CIERRE DE TRANSMISIÓN  



 
 

LUNES 15 DE JULIO DE 2024 

 

5:55 IGLESIA UNIVERSAL  
 

6:55 TELEMUNDO de mañana  

Conducen: Valentín Rodríguez y Fernanda Cabrera.  
 

8:00 DESAYUNOS INFORMALES primera mañana    

Magacín periodístico que combina actualidad política, cultural, deportiva y social con buen 

humor. Con Nicolás Batalla, Paula Scorza, Leonardo Haberkorn y Ana Matyszczyk. 
 

10:00 DESAYUNOS INFORMALES segunda mañana  

Victoria Zangaro y Jorge “Coco” Echagüe, junto a Lucia Brocal, Marcel Keoroglian y Diego 

Jokas, se encargarán de sumar alegría a las mañanas. 

 

12:00 LA RECETA    

Catalina Palleja nos acerca increíbles recetas, buenos consejos y nuevos tips para que 

disfrutes de tu cocina.  
 

12:30 TELEMUNDO mediodía 

Conducen: Lucía Brocal, Valentín Rodríguez y Rodrigo Romano.  
 

14:30 ESTA BOCA ES MÍA    

Victoria Rodríguez vuelve con el exitoso talk show de la tarde, totalmente renovado. Para 

hablar y debatir sobre los temas que nos interesan a todos.  
 

16:00 LA SUERTE DE LOLI   

Loli es una ejecutiva independiente y exitosa dueña de su libertad y de su tiempo. Pero su 

vida cambia para siempre cuando su mejor amiga muere inesperadamente y le deja 

todo…incluyendo sus hijos. Con Silvia Navarro y Osvaldo Benavides.  
 

17:00 CAMINOS CRUZADOS  ESTRENO   

La extrovertida Lara decide reunir a su grupo de amigas adolescentes, Taís, Elena, 

Natalia, Adriana, Carol y René, después de encontrar una vieja foto de ellas juntas de 

hace 25 años, pero este reencuentro cambia la vida de todos. Son siete amigas con 

historias paralelas, pero casi siempre conectadas. Con Deborah Secco, Isabel Teixeira y 

Thalita Carauta.  
 

18:00 PROPUESTA INDECENTE   

Una madre, desesperada por recaudar fondos para el tratamiento del cáncer de su hijo, 

recibe una oferta que cambiará su vida por completo, su jefe accede a darle el dinero 

necesario para el tratamiento pero con la condición de que pase una noche con él. 

Propuesta Indecente es una serie basada en la trama de Las Mil y una Noches. Con Bassel 

Khaiat y Razane Jamal 
 

18:55 TELEMUNDO edición central    

Conducen: Aldo Silva, Malena Castaldi, Mariano López, Federico Buysan y Alberto Kesman. 
 

21:00 ¿QUIÉN ES LA MÁSCARA? 4   

Vuelve el secreto mejor guardado de la televisión, el mega show que te invita a jugar en 

familia y adivinar qué celebridad se esconde detrás de cada personaje. Conduce Maxi de 

la Cruz. Investigadores: Sofía Rodríguez, Fata Delgado, Patricia Wolf y Pablo Turturiello.  
 



 
 

 

22:30 TIERRA DE DESEOS   

Cuando su marido muere en un intento de apropiación de tierras, Aline se dedica a los 

cultivos y a proteger a su familia. Enfrentándose al poderoso Antônio La Selva, 

responsable de la muerte de su esposo y el mayor agricultor de la región, Aline está 

decidida a mantener la posesión de sus tierras e invertir en su producción. Sin embargo, 

ella no esperaba enamorarse de Daniel, el hijo de su enemigo que vive en conflicto con su 

medio hermano rebelde, Caio, quien, a su vez, también se enamora de la chica. Aline 

deberá librar dos batallas: la disputa por sus tierras y por su corazón. Con Tony Ramos, 

Barbara Reis, Cauã Reymond y Gloria Pires 
 

23:30 CHICAGO PD   
> ver domingo 

 

00:15 TELEMUNDO   

Repasamos las noticias más destacadas de la jornada.  
 

1:00 IGLESIA UNIVERSAL 
 

3:00 CIERRE DE TRANSMISIÓN   



 
 

MARTES 16 DE JULIO DE 2024 

 

5:55 IGLESIA UNIVERSAL  
 

6:55 TELEMUNDO de mañana  
> ver lunes 

 

8:00 DESAYUNOS INFORMALES primera mañana    
> ver lunes 

 

10:00 DESAYUNOS INFORMALES segunda mañana  
> ver lunes 

 

12:00 LA RECETA  
> ver lunes 

 

12:30 TELEMUNDO mediodía 
> ver lunes 

 

14:30 ESTA BOCA ES MÍA    
> ver lunes 

 

16:00 LA SUERTE DE LOLI   
> ver lunes 

 

17:00 CAMINOS CRUZADOS  ESTRENO   
> ver lunes 

 

18:00 PROPUESTA INDECENTE   
> ver lunes 

 

18:55 TELEMUNDO edición central    
> ver lunes 
 

21:00 A TODO O NADA   

Un programa para jugar y competir por grandes premios en diferentes desafíos 

espectaculares. Conduce Coco Echagüe y lo asiste La Diega.  
 

22:30 TIERRA DE DESEOS   
> ver lunes 

 

23:30 CHICAGO PD   
> ver domingo 

 

00:15 TELEMUNDO   
> ver lunes 

 

1:00 IGLESIA UNIVERSAL 
 

3:00 CIERRE DE TRANSMISIÓN   



 
 

MIÉRCOLES 17 DE JULIO DE 2024 

 

5:55 IGLESIA UNIVERSAL  
 

6:55 TELEMUNDO de mañana  
> ver lunes 

 

8:00 DESAYUNOS INFORMALES primera mañana    
> ver lunes 

 

10:00 DESAYUNOS INFORMALES segunda mañana  
> ver lunes 

 

12:00 LA RECETA  
> ver lunes 

 

12:30 TELEMUNDO mediodía 
> ver lunes 

 

14:30 ESTA BOCA ES MÍA    
> ver lunes 

 

16:00 LA SUERTE DE LOLI   
> ver lunes 

 

17:00 CAMINOS CRUZADOS  ESTRENO   
> ver lunes 

 

18:00 PROPUESTA INDECENTE   
> ver lunes 

 

18:55 TELEMUNDO edición central    
> ver lunes 
 

21:00 PONE PLAY   

La música revoluciona la pantalla de La Tele con el programa de entretenimiento que 

desafía los conocimientos musicales de participantes y famosos. Conduce Tío Aldo, con la 

participación de Denise Casaux y Gaucho Influencer. 
 

..:: de 22:00 a 22:05   SORTEO DEL 5 DE ORO 
 

22:30 TIERRA DE DESEOS   
> ver lunes 

 

23:30 CHICAGO PD   
> ver domingo 

 

00:15 TELEMUNDO   
> ver lunes 

 

1:00 IGLESIA UNIVERSAL 
 

3:00 CIERRE DE TRANSMISIÓN   



 
 

JUEVES 18 DE JULIO DE 2024 

 

5:55 IGLESIA UNIVERSAL  
 

6:55 TELEMUNDO de mañana  
> ver lunes 

 

8:00 DESAYUNOS INFORMALES primera mañana    
> ver lunes 

 

10:00 DESAYUNOS INFORMALES segunda mañana  
> ver lunes 

 

12:00 LA RECETA  
> ver lunes 

 

12:30 TELEMUNDO mediodía 
> ver lunes 

 

14:30 ESTA BOCA ES MÍA    
> ver lunes 

 

16:00 LA SUERTE DE LOLI   
> ver lunes 

 

17:00 CAMINOS CRUZADOS  ESTRENO   
> ver lunes 

 

18:00 PROPUESTA INDECENTE   
> ver lunes 

 

18:55 TELEMUNDO edición central    
> ver lunes 
 

21:00 A TODO O NADA   
> ver martes 

 

22:30 TIERRA DE DESEOS   
> ver lunes 

 

23:30 CHICAGO PD   
> ver domingo 

 

00:15 TELEMUNDO   
> ver lunes 

 

1:00 IGLESIA UNIVERSAL 
 

3:00 CIERRE DE TRANSMISIÓN   



 
 

VIERNES 19 DE JULIO DE 2024 

 

5:55 IGLESIA UNIVERSAL  
 

6:55 TELEMUNDO de mañana  
> ver lunes 

 

8:00 DESAYUNOS INFORMALES primera mañana    
> ver lunes 

 

10:00 DESAYUNOS INFORMALES segunda mañana  
> ver lunes 

 

12:00 LA RECETA  
> ver lunes 

 

12:30 TELEMUNDO mediodía 
> ver lunes 

 

14:30 ESTA BOCA ES MÍA    
> ver lunes 

 

16:00 LA SUERTE DE LOLI   
> ver lunes 

 

17:00 CAMINOS CRUZADOS  ESTRENO   
> ver lunes 

 

18:00 PROPUESTA INDECENTE   
> ver lunes 

 

18:55 TELEMUNDO edición central    
> ver lunes 

 

21:00 ALGO QUE DECIR   

Pablo Fabregat te invita a combinar actualidad, humor, música, desafíos y sorpresas, de 

una forma lúdica y divertida. Cuatro invitados comparten sus anécdotas y se animan a 

más, revelando secretos, contestando preguntas infrecuentes, jugando y demostrando 

cuanto saben de nuestro país y las uruguayeces, al responder el Cuestionario  
 

22:45 LA CULPA ES DE COLÓN   
> ver domingo 

 

00:00 TELEMUNDO   
> ver lunes 

 

1:00 IGLESIA UNIVERSAL 
 

3:00 CIERRE DE TRANSMISIÓN   

 


